
Fall 1: fetofetales Transfusionssyndrom (FFTS, engl. TTTS)

Fallvignette
Sie betreuen als beratender Arzt die spezielles Sprechstunde für geburtshilflichen Ultraschall 
und Pränatalmedizin an einer Universitätsklinik. In diesem Rahmen wird Ihnen eine 42-
jährige Patientin (II Gravida I Para) mit monochorialer Zwillingsschwangerschaft in der 12+4 
SSW mit dem Leitsymptom einer einseitig erhöhten fetalen Nackentransparenz (NT) 
überwiesen. Sie hat spontan konzipiert. Die Schwangerschaft verlief bisher unauffällig. Die 
Patientin ist 167 cm groß und wog vor der Schwangerschaft 86 kg. Mit Feststellung der 
Schwangerschaft hat sie das Rauchen beendet (vorher 10-15 Zig/die). Akute oder chronische 
Erkrankungen werden verneint. Die erste Schwangerschaft vor 9 Jahren verlief unauffällig. 
Damals wurde sie bei in einer normalen Geburt von einem gesunden Mädchen 
(Geburtsgewicht 3400 g) entbunden.

Aufgaben: 

1. Die Patientin hat eine sog. „klassische Risikoananamnese“ hinsichtlich der 
Entwicklung eines fetofetalen Transfusionssyndroms. Was wird hierunter verstanden? 
Nennen Sie die Prinzipien der pränatalen Risikoeinschätzung bei 
Zwillingsschwangerschaften. Benennen Sie die wesentlichen allgemeinen 
Zwillingspathologien und die speziellen Pathologien bei eineiigen Zwillingen. 
Erklären die Zusammenhänge zwischen den beim Ultraschall bei Zwillingen 
detektierbaren Eihautverhältnissen und der genetischen Verwandtschaft der Zwillinge. 

2. Wofür ist die einseitig erhöhte NT in diesem Zusammenhang prädiktiv? Wie beraten 
Sie die Patientin hinsichtlich der fetalen Risiken vor dem Hintergrund der 
monochorialen Zwillingsschwangerschaft? Welches sind die Besonderheiten im Falle 
einer indizierten invasiven Diagnostik?  

3. Entwerfen Sie einen risikoadaptiertes Konzept der hier angemessenen weiteren 
pränatalen Überwachung und begründen Sie die jeweiligen Maßnahmen. 

4. Beschreiben Sie die Grundsätze der pränatalen Therapieoptionen des FFTS. Wie ist 
das jeweilige Outcome?

Zu bearbeitende Materialien: 
- Wikipedia engl: Twin-to-Twin Transfusion Syndrome
- Uptodate – Artikel zu

o Twin pregnancy: Prenatal issues
o Pathogenesis and diagnosis of twin-twin transfusion syndrome
o Management of twin-twin transfusion syndrome


